
紐西蘭 

紐西蘭是一個有着4百 萬人口的國家。這裡有着世界上最令人嘆為觀止的美景。繁茂的農場，白雪覆盖的山脈以及金色的海灘，

都讓紐西蘭這個國家顯得與眾不同。這裡的人民稱自己是“紐西蘭人(俗稱Kiwi)。 

素以熱情好客以及休閒，安全，輕鬆的生活方式聞名於世。 

北帕默斯頓  

北帕默斯頓，又名“北帕”，位於紐西蘭北島南部，人口約7萬5千人，離首都惠靈頓約兩小

時車程，是紐西蘭的中央樞紐。 

北帕有着各式各樣的商店、電影院、劇院和體育設施。北帕是一個非常安全的城市，這裡跟

其他大城市一樣有著齊全的設施，卻不會有在大城市生活經常要遇到各種煩惱。 

汪宣儒 

我的名字是汪宣儒。17歲，來自香港，我自2014年7月開始在北帕默斯頓男子高中就讀,我現時在北帕默斯頓男子高中就讀13年

班,我學習的科目是地理，歷史，物理，數學和英語（ESOL）。我的計劃是從PNBHS畢業，在北帕默斯頓的梅西大學學習航

空。我來到北帕默斯頓,紐西蘭留學學習英語，去梅西大學學習航空，這裏學費相對便宜，是一個安全的國家。在紐西蘭，老

師留在一間教室而同學則去不同的教室學習不同科目。此外，在紐西蘭，你可以選擇5或6個科目為高中課程，在香港你有4科

必修科，並選修2-3個其他科目。在紐西蘭學習，我的英語進步了不少，這裡所有的課程都用英語授課,我和朋友、老師和我的

寄宿家庭都說英語。起初，是很難和你的朋友和家人分開的，但你很快就會習慣，你在這裡會認識一些新朋友。北帕默斯頓男

子高中有很多學習和體育設施。 PNBHS比香港有更小的班級。我們去很多旅行以了解更多紐西蘭的文化，比如惠靈頓，納皮爾

和馬斯特頓。在北帕默斯頓你可以很容易地去任何你想要的地方。您可以從學校走進市中心。一些學生會騎自行車上學和放

學。我會建議你來北帕默斯頓，因為如果你去奧克蘭您將有很多機會主要講中文，因為有很多中國人在那裡的。北帕默斯頓是

一個安靜的城市，這對學習和睡覺是很好的。這裡的人們很友善。北帕默斯頓很乾淨，空氣清新。 

 

北帕默斯頓男子高中—國際部 

北帕默斯頓男子高中 

地點:北帕默斯頓, 紐西蘭  

年級:9-13(年齡:13-18)  

只限男生  

全校學生人數: 1800 

國際學生人數: 40 (2人來自香港) 



選擇北帕默斯頓男子高中的理由： 

 安全，寧靜，生活費用不高  

 小班教學  

 個體化的關注  

 出色的英語輔導(ELT) 課程  

 教育和“知識之城”  

 與高等教育學府和研究中心聯繫緊密  

 讀寫和算術課程  

 體育發展課程  

 專門和個性化的學生支援 

 全方位學術發展 

（梅西大學試卷和劍橋大學國際考試）  

 學術指導  

 高速網絡連接  

 齊全的設施  

  種類繁多的課外活動  

 領袖訓練計劃  

 廣泛多樣的學科選擇  

 熱情好客的寄宿家庭  

學術： 
 

 我們的首要任務是幫助年輕人實現取得學業成就。我們的最終目

標是所有年輕人離開北帕默斯頓男子高中後能選擇自己想要的職

業生涯。 

 北帕默斯顿男子高中提供的課程範圍廣泛。從學術支援計劃到劍

橋大學課程和NCEA考試(國家教育證書) 、專業教育課程和梅西

大學試卷。 

 我們為學生提供廣泛的學習機會，並認真對待課中和課後作業。

學生能在這其中獲得巨大的成功。 

 北帕默斯頓男子高中近期的畢業生均被墨爾本大學、賓夕法尼亞

州立大學、帝國理工學院、曼切斯特大學、美國加州大學聖地亞

哥分校和韓國大學等多所大學錄取。 

體育和文化: 
 

 我們學校提供廣泛的體育和文化活動，有57種不同水平的活

動可以供學生選擇。 

 我們有多種體育運動，從雪上運動和高爾夫球到傳統板球、

網球、曲棍球、足球、籃球和橄欖球。 

 從戲劇課程到舞台劇和音樂節、交響樂、管樂隊到風笛樂隊

和搖滾樂隊，我們在音樂和戲劇方面給學生提供廣泛的機

會。 

周偉浩  

現在我在紐西蘭和我的叔叔、阿姨生活，我現時就讀於北帕默斯頓男子高中。 

我來這裏是因為我想學好一些英文，想看看外國的環境，而且在上一次來的時候親戚便介紹了這間學校給我,

我親自去過,覺得還不錯,所以便選了這裏. 而我現在在11SG班 我選了地理 、歷史、 科學、physical educa-

tion studies (體育)。我來了這裏大約1個月我覺得這裏和香港的教育方式是不一樣的,首先這間學校是對外來

學生也不錯，還有這邊選擇的種類也較多,而且選科自由。而且水很乾淨 有比香港大很多的球場和大草地  環

境比起香港真的好不少  因為香港環境被不少東西污染了 而這裏就比較有大自然一些 。 

北帕默斯頓男子高中, 北帕默斯頓，紐西蘭 

電話:    +64 354 5176        

電郵： international@pnbhs.school.nz       

網址：www.pnbhs.school.nz 

mailto:international@pnbhs.school.nz
http://www.pnbhs.school.nz

